
Samenliste 2025
gültig bis Mai 2025

Elisabeth Kössler

Etzenrichtstraße 3, I-39022 Algund (BZ)

Tel: 0039 349 291 02 26

Bio-Pflanzen und 

Samen aus Permakultur

(IT BIO 013)

Salate (Preis 3,90 €)

Kopf- und Pflücksalate bes. Kennzeichen

Bataviasalat

rot getupfter, winterharter Salat

'Gelber Kaiser‘ Bataviasalat

'Goutte de sang' grün

Bataviasalat

'Hirschzunge rot'

frosttolerant

'Krauser von Chagins' rot überzogene Köpfe mit gekrausten Blättern

Bataviasalat zart- knackiger Salat

'Ljetna aus Krk' Bataviasalat

www.pflanzgutes.com

info@pflanzgutes.com

'Baquieu' Kopfsalat 
winterhart

eher kleinere, rötliche Kopfsalate, knusprig, 
kann auch gepflückt werden

'Domanca Salata aus 
Krk‘

knuspriger Kopfsalat für frühen Anbau, oder 
späten, im geschützen Anbau winterhart

'Gaindorfer Winter' Kopfsalat 
winterhart

hellgrüne, knusprige Köpfe, für Frühjahr bis 
Frühsommer

Bataviasalat 
winterhart

grüne Auslese von Goutte de sang, Aussaat 
im Herbst

Grüner aus Maria 
Lankowitz

knackiger dunkelgrüne Köpfe Anbau: Frühjahr 
bis Frühsommer
besonders wachsender Salat, wächst zackig, 
auch als Pflücksalat zu verwenden

Insalata delle dolomiti 
a spada

rote spitze Blätter, ähnlich Teufelszunge, im 
geschützem Anbau Winterernte

'Insalata della Maria' Bataviasalat 
frosttolerant

Knuspriger Bataviasalat, rot gesprenkelt,  im 
geschützen Anbau winterhart

Bataviasalat 
winterhart

‘Laibacher Eis‘

knuspriger Bataviasalat für den 
Frühjahrsanbau

Radicchio 
'Castelfranco'

grüner Radicchio mit roten Tupfen, 
wunderschön, wie eine Rose, alte Sorte

'Reichenauer Winter' Kopfsalat 
winterhart

leicht rosa überhauchter Kopfsalat, leicht 
knusprig

http://www.pflanzgutes.com/
mailto:info@pflanzgutes.com


'Salat aus Myanmar'

knallrote spitze knackige Blätter

Tremont

Valdor frostharter grüner Kopfsalat

Winterharter Endivien Endivie kraus

Winterrömer

Wunder von Stuttgart Kopfsalat

'Zuta Salata' Kopfsalat guter, rot überlaufener Salat aus Kroatien

Zuckerhut 'Poncho'

Winterharte Salate Mix

bot. Name bes.Kennzeichen

Catalogna 'Aurelia'

Barbarakresse

Feldsalat 

sehr kälteresistent, würzige Salatbeigabe

Hirschhornwegerich Salatbeigabe, schöne gezackte Blätter

'Rape da foglia' Brassica rapa 

Garten-Rukola

Rukola ‘Italienischer‘ geschmackvoller Rukola

Erdnuß-Rukola einjährige Rukola, schmeckt nach Erdnuß

Pflücksalat 
frosttolerant

urtümlich gekrauster Salat, im geschützten 
Anbau Winterernte

‘Teufelsohren‘ Romanasalat,
Pflücksalat 

Bataviasalat 
winterhart

macht knackige, sehr große Köpfe mit roten 
Tupfen, Aussaat im Herbst

Kopfsalat 
frosthart

Winterharter Endivien aus dem Passeiertal, 
kann als Pflücksalat verwendet werden

Romanasalat 
winterhart

sehr knackig, macht große knusprige längliche 
Köpfe

Winterschnitt-
Radicchio

winterharter 
Radicchio

grüner Radicchio, der keine Köpfe macht, als 
Schnittsalat den ganzen Winter zu ernten

grüner fester Kopfsalat, der auch im Sommer 
angebaut werden kann

saftiger Zuckerhut mit eher dickeren Blättern, 
wunderbare leicht krokante Konsistenz

Mischung der verschiedenen winterharten 
Salate

besondere Salate, für Salatmischungen (Preis 3,90 €)

Cichorium 
intybus

Zichoriensalat, den ganzen Sommer und 
Herbst als Pflücksalat zu verwenden, bitter

Barbarea 
vulgaris

winterharte Kresse, kann das ganze Jahr 
genutzt werden 

Valerianella 
locusta

klassischer Feldsalat für Herbst-und 
Winternutzung

Gartenkresse 
großblättrig

Lepidium 
sativum
Plantago 
coronopus

italienisches Wintergemüse aus dem Raum 
Trentino

Rucola 
coltivata

Rukola, die über den Winter angebaut und 
geerntet werden kann

Rucola 
coltivata
Rucola 
coltivata



Vogelmiere Stellaria media

Wasabi-Rauke sehr scharfe Rukola, Geschmack nach Wasabi

Wingertsalat

Wilde Rukola

Winterportulak winterharter Salat, saftig

Brassica rapa 

bot. Name bes.Kennzeichen

'Asia Neuseeland'

'Golden Frills'

'Grün im Schnee' sehr frosthart, würziger Kren-geschmack

'Mizuna‘ mild-würziger Asiasalat

mild-würziger Asiasalat

'Pai Tsai' Brassica rapa 

'Rouge metis' Mild-würzig, gezackte rote Blätter

'Tatsoi'

Asia-Salate-Mischung Brassica ssp. Mischung der verschiedenen Asiasalate

vitaminreiches Wildkraut, den ganzen Winter 
über zu ernten als Salat

Diplotaxis 
erucoides
Valerianella 
locusta

Wildform des Feldsalats, früher Untersaat im 
Weinberg

Diplotaxis 
tenuifolia

gelbblühende Rukola, kann den ganzen 
Sommer über geerntet werden, mehrjährig

Montia 
perfoliata

Pak Choi 'Ping' ganz dunkelgrüner Pak Choi, wunderbares 
Herbstgemüse, das auch Minusgrade aushält

Asia-Salate, alle winterhart bis -15 °C (Preis 3,90 €)

Brassica 
juncea 

Würziges, im Alter auch scharf werdendes 
Gemüse, kann roh oder gedünstet verwendet 
werden 

Br. juncea var. 
Rugosa

würziger Asiasalat mit grün-geschlitzten 
Blättern

Brassica 
juncea var. 
multiceps
Brassica rapa 
var. Japonica

'Namenia' Brassica rapa 
var. Japonica

herrliches Gemüse, roh oder gekocht, ähnlich 
Pak Choi

Brassica 
juncea 
Brassica rapa 
var. Rosularis

milder fleischiger Asiasalat, den ganzen Winter 
zu beernten



Art bes. Kennzeichen

'Ananas Noir‘ Fleischtomate große Fleischtomate gelb-orange-grün, süß

Pelati

Fleischtomate

'Black Trifele' ovale Tomate dunkle Früchte, sehr früh

Cocktailtomate herrlich schmeckende mittelgroße Datterini

'Cocktailtomate Osttirol' Cocktailtomate rote, süße Früchte, früh

'Donatellina‘ Cocktailtomate kleine Datterini, wunderbarer Geschmack

'Dreikäsehoch' Balkontomate rosa-rote Cocktailtomate, herunterhängend

'Dwarf Champion'

Cocktailtomate

'Fleischtomate groß' Fleischtomate guter Geschmack, sehr große Früchte

Fleischtomate hellrot süß, ähnlich 'Berner Rose'

'Fredi' Cocktailtomate orange, ovale Cocktailtomate, reichtragend

'Gelbe Wildtomate' Wildtomate sehr süß und robust

'Gelbes Birnchen' Cocktailtomate gelbe birnchenförmige Früchte

'Glossy Blue' Cocktailtomate Schwarz-rosarote Früchte, geschmackvoll

'Goldball‘ Salattomate mittelgroße süße Früchte, sehr früh reif

Fleischtomate

Fleischtomate

'Grüner Tiger' Cocktailtomate

'Grünes Birnchen‘ Cocktailtomate süß, geschmackvoll, reichtragend

Salattomate sehr robust, reichtragend, für Freiland

'Indiana Red' Fleischtomate

'Indigo Rose' Cocktailtomate Schwarz-hellrote Früchte, relativ groß

'Lila Sari' Fleischtomate Süße dunkelrote Früchte, reichtragend

Tomaten (Preis 3,50 €)

'Andenhorn' gut zum Saucen machen, aber auch zum 
Frischverzehr, robuste Pflanzen

'Aunt Ruby‘s German 
Green'

frühe und robuste grüne Fleischtomate, 
ausgezeichneter Geschmack

'Bozner Datteltomate'

Fleischtomate, 
Balkontomate

Frühreifend, mittelgroße, Früchte, 1896 auf 
den Markt gebracht von Livingstone

'Ernteglück' sehr süße reichtragende Cocktailtomate, alte 
deutsche Cherry-Tomatensorte

'Fleischtomate Rosa 
Gabriele'

'Gold Medal' wunderschöne gelb rot gemusterte große 
Früchte, frühtragend

'Grazer Bauernmarkt' mittelfrüh tragende wohlschmeckende 
Fleischtomate
kleine ovale Tomate, grün gestreift, 
Datteriniart

'Handschuhsheimer 
Feld'

ovale Fleischtomate, früh reif, herrlich saftig, 
auch zum Einkochen



'Lisa Topftomate' Topftomate

'Matina' Salattomate sehr früh, kartoffelblättrig

Fleischtomate hellrote süße Fleischtomate

'Mexikanischer Honig' Cocktailtomate

'Moskwich' Fleischtomate

'Naama‘ Pelati

'Nepal‘ Fleischtomate

'Ochsenherz rosa' Fleischtomate

'Ochsenherz rot' Fleischtomate große, geschmackvolle Früchte, gerippt

'Orange gestreift' Salattomate reichtragende, frühe Salattomate, gestreift

'Orange Österreich' Fleischtomate orange, sehr geschmackvoll

'Oranger Tropfen' Cocktailtomate orange Datterini, sehr reichtragend

Pelati Sativa Pelati

'Pera Valdura'

'Puskin' ovale Tomate

'Rote Johannisbeere' Cocktailtomate kleine süße rote Früchte, Massenträger

'Rote Zora‘ Pelati rosa-rote Pelati, geschmackvoll

'Rotes Birnchen' Cocktailtomate

Cocktailtomate

Fleischtomate

Fleischtomate

Fleischtomate

'Russisch Rosa' Fleischtomate

'Russische Schönheit' Fleischtomate rosarote ovale fleischige Früchte, frühreif

Fleischtomate große, fast weiße Früchte, früh, süß

Robuste, niedrige Pflanzen mit mittelroten 
Früchten

'Maranda‘

süße, sehr aromatische Cocktailtomate, 
ertragreich
Mittelgroße Fleischtomate, den ganzen 
Sommer über tragend
aromatische 4-5cm große Früchte, lange 
Erntezeit
sehr geschmackvolle Früchte, robust 
mittelspät
große geschmackvolle Früchte hellrot, 
gerippt

aromatische Saucentomate, aber auch gut 
als Salattomate

Fleischtomate 
oval

alte italienische Sorte, gut für Saucen und 
Salate
gelbe, ovale Früchte, sehr früh reif, 
reichtragend

robuste Sorte für höhere Lagen, 
birnchenförmig

'Rumänische 
Cocktailtomate'

für heiße Lagen, entwickelt da ihren 
herrlichen Geschmack

Rumänische 
Fleischtomate

mittelgroße, fleischige Tomaten, süß und 
aromatisch, von einer Urlaubsreise

Rumänisches 
Ochsenherz

große aromatische Fleischtomate, robuste 
Pflanzen, von einer Urlaubsreise

Rumänisches 
Ochsenherz, rosa

hellrote große aromatische Früchte, robuste 
Pflanzen, von einer Urlaubsreise

flaschenförmige, gerippte Früchte, für Sugo 
geeignet

'Russisches Weißes 
Ochsenherz‘



'Sibirisch Rosa' Fleischtomate herzförmige frühe Fleischtomate

'Slavische Frühe' Salattomate sehr früh, rot, robust

'Snowberry' Cocktailtomate sehr süße, fast weiße Früchte

'The Grinch' Cocktailtomate

'Uroma-Tomate' Salattomate

'Violette Kirsche' Cocktailtomate kleine, dunkelrote, süße Früchte

Cocktailtomate

Grün-gelb gestreifte, eher große Cocktail-
Früchte, früh, sehr guter Geschmack
„eine ganz normale Tomate“, aus dem 
Passeiertal

Cocktailtomaten-
Mischung

Mischung kleiner Tomaten in allen Formen 
und Farben

Salat- und 
Fleischtomaten-
Mischung

Fleischtomaten, 
Salattomaten

Mischung von mittelgroßen bis großen 
Tomaten



Paprika (Peperoni) süß (Preis 3,50 €)

Paprika süß

Paprika süß

Paprika süß von grün auf rot abreifender Blockpaprika

'Bunte Zwerge‘ Paprika süß

'Karmen‘ Paprika süß

'Lady Lou' Paprika süß

'Roter Augsburger‘ Paprika süß frühreifer hellroter Paprika

'Korosko' Paprika süß rote spitze Früchte in großen Mengen

'Oro' Paprika süß gelber spitzer Paprika

'Radja' Paprika süß

'Sweet Chocolate' Paprika süß

'Sweet Jan' Paprika süß

'Sweet Julie' Paprika süß

'Zipfelmütze‘ Paprika süß

Paprika süß

'Afrodita' gelb-oranger Blockpaprika, mittelspät 
reifend, süß

'Blot' Blockpaprika, der von grün-violett auf gelb-
violett abreift, sehr früh, aromatisch

'Bulgarischer 
Paprika'

kleine verschieden farbige Paprika, zum 
Füllen geeignet
Bis 15 cm lange rote Paprika, süßer 
Spitzpaprika
oranger Spitzpaprika, sehr süß und 
aromatisch

'Sigaretta di 
Bergamo‘

Paprika mit 
ganz geringer 
Schärfe

längliche Früchte, peperoncinoförmig, 
dabei aber ganz mild, zum Einlegen

kleiner gelb bis helloranger Paprika, wenig 
Kerne

schokobrauner Paprika, früh und 
reichtragend
geschmackvolle kleine ovale Früchte, 
orange-gelb
trägt sehr viele kleine orange Früchte 
rundlich
früh ansetzend, mittelgroße Früchte wie 
Zwergenmützen

Paprika süß – 
Mischung

Mischung aus all meinen süßen Paprika-
Sorten



Peperoncini scharf (Preis 3,50 €)

'Christine'

'Elefant‘ scharf fleischige geschmackvolle lange Früchte

mittelscharf

mittelscharf

'Glockenpaprika‘

sehr scharf

'Thai Denchai' scharf

'Lemon Drop' sehr scharf

'Lila Luzi' mittelscharf

'Mont Badur' mittelscharf mittelgroße längliche rote Früchte

'Rote Kirsche‘ scharf rote kirschgroße Früchte

'Rotes Teufele' feurig-scharf abstehende kleinere rote Früchte

geringe 
Schärfe

Mini-Peperoncino mit netten abstehenden 
orangen Früchten

'Elefantenrüssel‘ 
gelb

gebogener Peperoncino, sehr robust, 
reichtragend, früh

Elefantenrüssel 
orange

gebogener Peperoncino, sehr robust, 
reichtragend, früh

geringe 
Schärfe

dekorative Früchte, die außen eher mild, 
zum Samengehäuse hin scharf werden

Habanero 'Tropical 
Red'

einer der schärfsten Chilli-Arten, Capsicum 
chinense
längliche, relativ große fleischige Früchte, 
reichtragend

längliche gelbe Früchte, fruchtiges 
Zitrusaroma Capsicum baccatum

Pflanze mit lilafarbenen Blättern, Früchte 
von lila auf gelb und hellrot abreifend

Peperoncino-
Mischung

alle 
Schärfegrade

gelb, rot, orange Früchte in allen Größen 
und Formen



Melanzane / Auberginen (Preis 3,50 €)

klassische schwarze Melanzane, mittelfrüh

längliche schwarze Früchte

Äthiopische 
Melanzane 'Rosso 
di Napoli' 

Solanum 
aethiopicum

Gute Auslese der äthiopischen Melanzane 
mit größeren und weniger bitteren 
Früchten

Äthiopische 
Melanzane ‘Striped 
Toga‘ 

Solanum 
aethiopicum

schön gestreifte kleine Früchte, 
schmecken gekocht kartoffelähnlich

Melanzane 
'Applegreen' 

Solanum 
melongena

knallgrüne Melanzane, früh reif und den 
ganzen Sommer zu ernten

Melanzane 'Cesky 
Rany' 

Solanum 
melongena

eher kleinfrüchtige, violette Melanzane, 
sehr früh reif, reichtragend

Melanzane 'Grüne 
Lange' 

Solanum 
melongena

Aubergine mit länglichen grünen Früchten, 
mittelspät reif

Melanzane 'Luiza' Solanum 
melongena

Melanzane 
'Mormanno orange' 

Solanum 
aethiopicum 
(?)

unempfindliche orange Aubergine, 
ursprünglich aus der Basilicata, 
reichtragend

Melanzane 'Pink 
Lady' 

Solanum 
melongena

längliche violette Früchte, 
ausgezeichnetes Aroma

Melanzane 'Purple 
Long' 

Solanum 
melongena

Melanzane 'Weiße 
Lilie' 

Solanum 
melongena

frühreife Aubergine mit großen 
schmackhaften weißen Eierfrüchten

Melanzane 
‘Tsakoniki‘ 

Solanum 
melongena

Weiß-violett gestreifte, relativ große 
Früchte

Melanzane-
Mischung

Solanum 
melongena

Mischung aus allen meinen Melanzane-
Sorten (Solanum melongena)



Vigna unguiculata

'Gartenglück' Buschbohne grün zarte Fisole, reichtragend

sehr zarte Fisolen, reichtragend

breite gelbe Fisolen, früh

'13 Linden' Buschbohne grün

'Maja' Buschbohne grün gute früh tragende Fisole

'Purple Teepee' Buschbohne blau blaue Bohne, die beim Kochen grün wird

'Sabo' Buschbohne grün reichtragende fadenlose Buschbohne

Spaghettibohne Vigna unguiculata

Bohnen (Preis 4,90 €)

Augenbohne 
Michele‘s Sicilian 
Bean

sehr wärmebedürftig, hauptsächlich 
Nutzung der Kerne

'Burgstaller 
Schoatlen'

Stangenbohne 
grün

ertragreiche Stangenbohne, für wärmere 
Lagen, Südtiroler Lokalsorte

'Juli' Stangenbohne 
grün

'Kärntner 
Butterbohne'

Stangenbohne 
gelb

Südtiroler Sorte, die von Auswanderern in 
Brasilien wieder zu uns zurückgekehrt ist

sehr lange Hülsen, über 50 cm, 
wärmebedürftig, Anbau im Gewächshaus 
empfohlen



bot. Name bes. Kennzeichen, Verwendung

Antillengurke

Baumspinat (3,50 €)

Erdkirsche mit einem guten süßen Geschmack

Erdmandeln (4,90 €)

Gurke 'Arola' Cucumis sativus Schlangengurke für Gewächshaus

Gurke 'Jasser' Cucumis sativus

Gurke ‘Marketmore‘ Cucumis sativus Freilandgurke, Bauerngurke

große, runde helle Knollen

Kürbis 'Asterix'

Kürbis 'Futsu Black' sehr süßer Moschuskürbis, lange lagerfähig

Allerlei Gemüse (Preis 4,50)

Abessinischer Kohl 
'Carina'

Brassica 
carinata

würziger Schnittkohl, ursprünglich in Äthiopien 
angebaut

Andenbeere (3,90 €) 
'Schönbrunner Gold'

Physalis 
peruviana

Lampionfrüchte mit relativ großen Beeren, 
brauchen langen milden Herbst zu reifen

Cucumis 
anguria

kleine Gurke mit Stacheln, die aber 
mitgegessen werden können, wärmeliebend

Chenopodium 
giganteum

Verwendung als Salat oder Spinat, schöne 
Pflanzen

Erdkastanie, südliche 
(3,90 €)

Oenanthe 
pimpinelloides

winterhartes Wurzelgemüse mit 
haselnußgroßen, süßen Knöllchen

Erdkirsche 'Mollys' 
(3,90 €)

Physalis 
pruinosa

eßbare Lampionfrucht, Geschmack nach 
exotischer Frucht, niedrig und reichtragend

Erdkirsche 'Dolgener' 
(3,90 €)

Physalis 
pruinosa

eher höherwachsende Erdkirsche, bis 60 cm, 
guter Geschmack

Erdkirsche 'Dulceria' 
(3,90 €)

Physalis 
pruinosa

Cyperus 
esculentus

nußartig schmeckende Knöllchen, die unter 
der Erde wachsen, wärmeliebend

Gartenmelde, grün 
(3,50 €)

Artiplex 
hortensis

altes Blattgemüse, als Spinat oder auch roh, 
mild, Anbau bereits 800 n. Chr.

Essiggurke, die auch als kleine Salatgurke 
verwendet werden kann, gut für Höhenlagen

Knollensellerie 
'Monarch'

Apium 
graveolens var. 
Rapaceum
Cucurbita 
moschata

Grün-gelb gestreifter Kürbis mit herrlich 
süßem Fruchtfleisch, wunderbar im Rohr 
gebacken oder auch roh

Cucurbita 
moschata

Kürbis ‘Trombetta di 
Albenga‘

Cucurbita 
moschata

ertragreich, Schlangenkürbis, auch als 
Zucchini zu essen

Kürbis 'Hokkaido 
green'

Cucurbita 
maxima

gut schmeckender grünschaliger Kürbis mit 
orangem Fleisch

Kürbis Hokkaido ‘Red 
Kuri‘

Cucurbita 
maxima

wohlschmeckender oranger Kürbis, mit Schale 
eßbar



Kürbis 'Honeynut'

Kürbis 'Nutterbutter'

Allium porrum Porree winterhart

Malabarspinat Basella rubra

Mangold 'Bright Light' Beta vulgaris

Beta vulgaris Orange-gelbe Stiele, wunderschön

Mangold 'Feurio' Beta vulgaris knallrote Stiele

Melothria (3,90 €)

Neuseeländer Spinat

Brassica rapa 

Pastinaca sativa alte englische Sorte, süßlich

Großes Radieschen, das nicht holzig wird

Ronen gelb Beta vulgaris

Ronen 'Karmazyn' Beta vulgaris dunkelrote runde Rone, süß

Ronen weiß Beta vulgaris sehr süße Rone, robuste Pflanzen

Schlangenhaargurke

Kürbis Hokkaido 
‘Solor‘

Cucurbita 
maxima

wohlschmeckender oranger Kürbis, mit Schale 
eßbar

Cucurbita 
moschata

kleiner Butternuß-Kürbis, sehr süß, gut für 
Single-Haushalt

Cucurbita 
moschata

frühe Butternuß-Sorte, Ertrag auch in höheren 
Lagen

Lauch 'Blaugrüner 
Winter'

wunderschöner kletternder Spinat mit 
fleischigen Blättern wärmeliebend

bunter Mangold in den Farben weiß, gelb, 
orange, rosa und rot

Mangold 'Fantasia 
Orange'

Melothria 
pendula

Minigurke als Snack oder zum Einlegen, 
schöne Kletterpflanze

Tetragonia 
tetragonioides

kann den ganzen Sommer hindurch beerntet 
werden

Okra 'Clemson 
Spineless'

Abelmoschus 
esculentus

wärmebedürftig, mildes Gemüse, fester 
Bestandteil der orientalischen Küche

Pak Choi 'Ping' ganz dunkelgrüner Pak Choi, wunderbares 
Herbstgemüse, das auch Minusgrade aushält

Pastinake 'Tender and 
True' (3,90 €)
Radieschen Riesen-
butter 

Raphanus 
sativus

leuchtend gelbes Fruchtfleisch, süß, alte Sorte 
von 1820 

Roter Meier (3,50 €) 
Spinatamaranth

Amaranthus 
lividus

Urgemüse, sehr alte Spinatpflanze mit 
wohlschmeckenden roten Blättern

Trichosanthes 
cucumerina 

sehr lange dünne Gurke mit weißen Streifen, 
auch zum Kochen oder Dekoration

Schnittkohl 'Bremer 
Scheerkohl'

Brassica napus 
var. Pabularia

mild schmeckender Schnittkohl, Aussaat 
bereits ab Februar, alte Bremer Lokalsorte

Sibirischer Kohl 
'Russischer Roter'

Br. napus var. 
Pabularia

winterharter sehr milder Kohl, eher niedrig, 
fein geschlitzt

Tomatillo 'Amaryllis' Physalis 
ixocarpa

hellgelbe Tomatillo, kann auch roh gegessen 
werden, ansonsten zum Kochen

Tomatillo 'Queen of 
Malinalco'

Physalis 
ixocarpa

hellgelbe, längliche Früchte, roh oder gekocht, 
bringt Süße in die Speisen



Citrullus lanatus

Citrullus lanatus

schnellwüchsiger Wirsing, eher kleinere Köpfe

Cucurbita pepo

Zucchini 'Zuboda' Cucurbita pepo

Zucchini 'Zucchini' Cucurbita pepo

Zuckermais 'Ashworth' Zea mays sehr früher, ertragreicher Zuckermais

Cucumis melo

Cucumis melo Stark benetzte orangefarbene Früchte, süß

Cucumis melo

Sium sisarum

Wachsgurke, 
Wachskürbis

Benincasa 
hispida

riesige Früchte, die lange haltbar sind, roh 
oder gekocht zu essen, wärmebedürftig

Wassermelone 'Sugar 
Baby'

kleine süße Wassermelonen, brauchen 
Wärme

Wassermelone 
'Crimson Sweet'

bildet relativ große, süße Früchte, 
wärmebedürftig

Wirsing 'Vorbote' Brassica 
oleracea

Zucchini 'Temprano di 
Argelia'

früh und reich tragend, kurze Früchte, 
besonders für höhere Lagen
grüner Zucchini,leicht marmoriert, 
geschmackvoll, reichtragend
hellgrüner Zucchini, sehr geschmackvoll und 
ertragreich

Zuckermelone 
'Benary‘s Zuckerkugel‘

orangefarbene Netzmelone, sehr ertragreich 
und aromatisch

Zuckermelone 
'Charentais‘
Zuckermelone 
'Kasachstan‘
Zuckerwurzel 
‘Ochsenherz‘ (3,90 €)

zuckersüßes Wurzelgemüse, winterhart, roh 
oder gedünstet 



Küchenkräuter, Heilkräuter (Preis 3,90)

bot. Name Verwendung
mehrj. mehrjährige nicht wuchernde Minze

Anisysop mehrj. für Tee, Bienenweide

Andorn Marrubio comune mehrj. einheimische Heilpflanze

Baldrian Valeriana officinalis mehrj. beruhigende Wirkstoffe in der Wurzel

Barbarakresse Barbarea vulgaris mehrj.

Basilikum indisch, Tulsi Ocimum tenuiflorum einj.

Basilikum Genovese Ocimum basilicum einj 

Basilikum Mischung Ocimum ssp. einj. bunte Mischung aller Arten

Beifuß einjährig Artemisia annua einj. Heilpflanze für vielerlei Krankheiten

Benediktenkraut Cnicus benedictus einj. alte Klosterheilpflanze

Blutampfer Rumex sanguineus mehrj.

Bohnenkraut hoch Satureja hortensis einj. Bohnengewürz

Trigonella caerulea einj. Brotgewürz

China-Gewürzstrauch Elsholtia stauntonii mehrj. als Tee- und Gewürzpflanze

Dill 'Gumpenstein' einj 

Eisenkraut Verbena officinalis mehrj. alte Heilpflanze, Hildegard-Medizin

Herzgespann Leonurus cardiaca mehrj.

einj.

Johanniskraut mehrj. Heilpflanze, als Öl, Tee oder Salbe

Kamille einj. eine der wichtigsten Heilpflanzen 

Koriander bolivianisch einj Würzkraut, erinnert stark an Koriander

Koriander thailändisch Coriandrum sativum einj.

Koriander, zitroniger Coriandrum sativum einj.

Koriander Samenform Coriandrum sativum einj.

Amerikanische 
Bergminze 

Pycnanthemum 
pilosum
Agastache 
foeniculum

als Salatzugabe, vitaminreich, Ernte 
auch im Winter
robustes Basilikum mit intensivem 
Aroma, besonders gut als Tee
klassisches Basilikum für Pesto zu 
machen

dekorative Blätter mit roten Blattadern, 
Wintergemüse

Brotklee, 
Schabzigerklee

Anethum 
graveolens

blaugrüne Sorte, die lange im Laub 
bleibt

Heilpflanze Herz/Kreislauf, 
Frauenheilkunde

Japanischer 
Wasserpfeffer

Persicaria 
hydropiper

Scharfes Würzkraut, ähnlich Pfeffer, 
Chilli

Hypericum 
perforatum
Matricaria 
camomilla
Porophyllum 
ruderale

harmonisch schmeckender Koriander, 
Verwendung der Blätter
für asiatische Gerichte, Verwendung 
der Blätter
macht besonders große Samen, 
Verwendung der Samen



Lavendel mehrj.

Mönchspfeffer Vitex agnus-castus mehrj.

Nadelkerbel Scandix spec. einj. heimisches Wild- und Würzkraut

Origano griechisch Origanum vulgare mehrj. Gewürz für italienische Gerichte

Origano 'Hot and Spicy' Origanum vulgare mehrj. scharfer Origano

Parakresse Spilanthes oleracea einj 

Perilla, rot Perilla frutescens einj.

Petersilie 'Dora' zweij.

zweij. robuste Petersilie, hoch wachsend

Pfeilkresse Lepidium draba

Poleiminze Mentha pulegium Würz- und Heilkraut 

Tagetes minuta einj.

Salbei gewöhnlich Salvia officinalis mehrj. Gewürz- und Heilkraut

Salbei lavendelblättrig Salvia lavandulifolia mehrj.

Schafgarbe Achillea millefolium mehrj.

Schnittlauch mehrj.

Spitzwegerich Plantago lanceolata mehrj. Heilkraut: Wunden, Husten

Weinraute Ruta graveolens mehrj.

Weiße Melisse mehrj.

Wermut, echter mehrj. Heilkraut  

Ysop Hyssopus officinale mehrj. zu Fleisch und Fisch

Zitronenmelisse Melissa officinalis mehrj. als Teekraut, beruhigend ausgleichend

Zitronenmonarde Monarda citriodora einj. Duftpflanze, Tee

Lavandula 
angustifolia

intensiv duftend, besonders robust und 
winterhart
alte Heilpflanze, bei 
Wechseljahrsbeschwerden

Verwendung in der Küche und als 
Heilpflanze
dunkelrote Blätter, die süßlich nach 
Curry schmecken

Petroselium 
crispum

große Petersilie, robust, Sorte von 
einer Frau aus dem Schnalstal

Petersilie 'Italienische 
Riesen'

Petroselium 
crispum

zweij.
mehrj.

Verwendung der jungen Blätter und 
auch der Samen

einj 
mehrj.

Riesengewürztagetes 
'Huacatay'

intensiver Zitronenduft, zum Würzen 
verwenden

mild schmeckender Salbei zum 
Würzen und als Teekraut
Heilpflanze vor allem in der 
Frauenheilkunde

Allium 
schoenoprasum

eines der wichtigsten Kräuter in 
unserer Küche

Gewürzkraut, Heilpflanze des 
Mittelalters

Nepeta cataria ssp. 
Citriodora

für Tee, Sirup sanfter 
Zitronengeschmack

Artemisia 
absinthium



bot.Name bes. Kennzeichen

einj.

Alant Inula helenium mehrj.

zart lila blühende Schnittblume

einj.

Bartnelken Dianthus barbatus mehrj. alte Bauerngartenpflanze, Schnittblume

Ammi visnaga einj. wunderschöne weiße Doldenblüten

Blutweiderich Lythrum salicaria mehrj.

Duftwicke Lathyrus odoratus einj.

Eibisch Althaea officinalis mehrj. Heilpflanze
Emilia coccinea einj.

Färbertagetes Tagetes erecta einj. große orange Blüten, zum Färben

Federnelke mehrj.

Mimulus guttatus einj.

Gewürztagetes Tagetes tenuifolia einj. kleinblütige Tagetes, eßbare Blüten

Bidens ferulifolia einj.

einj.

Herzsame einj.

Hiobsträne Coix lacryma-jobi einj.

Hornveilchen bunt Viola cornuta einj. eßbare Blüten, auch über den Winter

Nicotiana rustica einj.

Lunaria annua 2-jährig

Blumen (Preis 3,50 €)

Ackerlöwen-
mäulchen

Antirrhinum 
orontium

Wildes Löwenmäulchen, nette lila-rosa 
Blüten
mächtige gelbblühende Staude mit 
aromatischer Wurzel zu Heilzwecken

Argentinisches 
Eisenkraut, 
Verbene

Verbena 
bonariensis

einj. 
Mehrj.

Astern einfach, 
Sommeraster 

Callistephus 
chinensis

den ganzen Sommer über blühende 
Schnittblume

Bischofskraut, 
Ammei

wertvolle Wildstaude für feuchte 
Standorte
Kletterpflanze mit wunderschönen 
duftenden Blüten

Emilie 'Scarlet 
Magic'

zarte orange Blüten, den ganzen 
Sommer über

Dianthus 
plumarius

herrlich duftende Blüten in den Farben 
weiß, rosa lila

Gauklerblume 
gelb

„Mutblume“, wunderschöne gelbe 
Blüten, will feuchten Standort

Goldzweizahn 
Goldmarie

gelbe Blüten, unermüdlich blühend, 
auch für Balkon geeignet 

Hanfeibisch, -
hibiskus

Hibiscus 
cannabinus

wunderschöne Blüten, Blätter und 
Blüten eßbar

Cardiospermum 
halicacabum

Kletterpflanze mit Herzchen auf den 
Samen, pflanzliches Cortison

Samen können für Ketten oder 
Rosenkränze verwendet werden

Indianertabak 
'Santo Domingo 
Ceremonial'

heilige indianische Pflanze, für 
Zeremonien oder Räuchern zu 
verwenden

Judassilberling, 
Mondviole

Violette Blüten Mai/Juni, silbrig 
durchscheinende Samenfrüchte



Papaver rhoeas einj.

Königskerze 2-jährig für trockene Standorte, Heilpflanze

Kokardenblume Gaillardia aristata mehrj.

einj.

einj.

Euphorbia lathyris 2-jährig

Lampionblume Physalis alkekengi mehrj.

einj. Blüten für Tee, Husten

Mariendistel Silybum marianum 2-jährig Leberheilmittel

Muskatellersalbei Salvia sclarea 2-jährig intensive Duftpflanze

Mutterkraut mehrj. Heilpflanze, Frauenleiden, Migräne

Nachtkerze Oenothera biennis 2-jährig Blüten öffnen sich am Abend

einj.

Prachtkerze Gaura lindheimer mehrj.

Ipomoea purpurea einj.

Rainfarn mehrj. auch schön in Blumensträußen

Ringelblume einj.

Rispenhirse Panicum capillare einj. schönes Ziergras für Herbststräuße

Delphinium ajacis einj.

einj.

Seidenmohn Papaver rhoeas einj.

einj.

Helianthus annuus einj.

Rudbeckia triloba 2-jährig

Klatschmohn 
gemischt

herrliche Mohnblüten in den Farben 
weiß, rosa, rot

Verbascum 
thapsus

blüht den ganzen Sommer mit rot-
gelben Blüten

Kosmea gelb-
orange

Cosmea 
sulphureus

den ganzen Sommer über blühend, 
Bienenweide

Kosmea rosa 
gemischt

Cosmea 
bipinnatus

Bauerngartenblume in weiß, rosa, pink 
gemischt

Kreuzblättrige 
Worfsmilch

abschreckende Wirkung auf Maulwürfe 
und Wühlmäuse
wunderschöne orange Lampion im 
Herbst zur Dekoration

Malve 
mauretanische

Malva sylvestris 
ssp. mauritiana

Tanacetum 
parrthenium

Orientalischer 
Knöterich

Persicaria 
orientalis

imposante Erscheinung, bis 3 m Höhe, 
Kaltkeimer
zarte weiße an Schmetterlinge, Elfen 
erinnernde Blüten

Pracht-, 
Prunkwinde

Kletterpflanze entlang des Zauns, 
Trichterblüten in blau, pink

Tanacetum 
vulgare
Calendula 
officinalis

Heilpflanze, eßbare Blüten, gelb, 
orange gemischt

Rittersporn 
einjährig

blüht in den Farben weiß, rosa und 
blau

Samtskabiose 
weiß

Scabiosa 
atropurpurea

rein weiß blühende Auslese der 
Witwenblume
leicht gefüllter kleinblütiger Mohn mit 
verschieden farbenen Blüten

Sonnenblume 
Mexikanische

Tithonia 
rotundifolia

wunderschöne orange Blüten, ca 1 m 
hohe Pflanze

Sonnenblumen-
Mix

Auslese mit vielen Seitentrieben für 
lange Blüte

Sonnenhut, 
Oktober-

kleinblütiger Sonnenhut, reichblühend, 
Schnittblume



Rudbeckia hirta 2-jährig

Alcea rosea 2-jährig wunderschöne Blüten in weiß, rot….

Alcea rugosa mehrj. zitronengelbe Blüten

einj.

Tagetes patula einj. gelb rot-braun gestreifte Blüten 

Tagetes Mischung Tagetes patula einj. Mischung verschieden farbiger Tagetes

Tagetes erecta einj.

Sarner Mohn Papaver spec. einj. rein rot blühender Speisemohn

Weißer Mohn Papaver spec. einj.

Nicotiana tabacum einj.

Wilde Karde 2-jährig Distel mit dekorativen Blüten

Ziermohn Papaver spec. einj. Mischung von großblütigem Mohn

einj.

Zinnia elegans einj.

Zinnia angustifolia einj.

Zinnia violacea einj.

Zinnia elegans einj.

Zinnie Mischung Zinnia elegans einj.

Zinnia angustifolia einj.

Zistrose Cistus incanus mehrj. Teepflanze, wunderschöne rosa Blüten

Bienenmischung

Blumenmischung

Sonnenhut rauh, 
gelb-braun

wunderschöner Herbstblüher in gelben, 
roten und braunen Tönen

Stockrose 
Mischung
Stockrose, 
russische
Strohblumen 
'Roggli Riesen'

Xerochrysum 
bracteatum

Strohblume in wunderschönen Farben  
orange, weiß, gelb, rot…

Tagetes 'Double 
Pinwheel'

Tagetes 'Orange 
Sun'

reichblühende Tagetes mit einfachen 
gelb-orange Blüten 

Speisemohn, der reinweiß blüht mit 
weißen Samen

Virginianischer 
Rauchtabak

muß vor dem Rauchen fermentiert 
werden

Dipsacus 
sylvestris

Ziertabak, hoch 
weiß

Nicotiana 
sylvestris

glockenförmig herabhängende weiße 
Blüten

Zinnie 
'Prachtmischung'

hohe Zinnie mit einfachen Blüten in 
allen Farben

Zinnie 
schmalblättrig

kleine gelb, orange, weiße Blüten, den 
ganzen Sommer

Zinnie 'Sommer in 
Orange'

eher kleinblütige Zinnie in den Farben 
gelb, orange, rot

Zinnie 'Sunbow 
Mix'

niedrige Zinnie mit gefüllten, 
ballförmigen Blüten
Mischung von bunten Blüten groß und 
klein

Zinnie 
mexikanisch

Braun-gelbe Blüten, den ganzen 
Sommer

einj. 
Mehrj.

Mischung aus verschiedenen Blumen 
und Kräutern für die Bienen

einj. 
Mehrj.

Mischung von verschiedenen 
einjährigen und mehrjährigen Blumen
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